
　

クロスワードパズルの正解者の中から，先着10名様に景品を差し上げます。
【挑戦資格】
○歯っとPepperのクロスワードパズル解答者
　（当病院関係者は除く）

○おひとり様1回限り

【挑戦方法】
○A〜F（例えば）のマスに文字を入れて言葉を完成させてください。
○本用紙に直接答えをご記入いただき，1階総合受付Ⅰカウンターにお持ちください。
　景品と交換させていただきます。（尚，景品がなくなり次第終了させていただきます。）
○景品交換の際に名前を記入いただきます。

応募作品二十二点
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　インプラント（人工歯根）についての説明会
を実施しております。
○集合場所　1階ロビー（テレビ前）
　　　　　　会場は別の場所になります。
○参 加 費　無料

※5月以降の予定については，
　本院ホームページにてご確
　認ください。

インプラント治療説明会のご案内

開 催 日 曜日 開始時間
4月10日 火 午後 2時

4月17日 火 午後 2時

4月23日 月 午前10時

5月 1日 火 午後 2時

表紙  患者さんからの写真
 〃　 第23回川柳
 〃　 子どもが描く・歯にちなんだ絵を募集
Ｐ2　診療科案内　矯正歯科
 〃　 歯科衛生室より
Ｐ3　はなしか歯医者の独りごと
 〃　 柏の葉爽快マラソン大会
 〃　 歯に関する映画
Ｐ4　クロスワードパズル
 〃　 インプラント治療説明会，編集後記
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ク ロスワード  パ ズル Crossword Puzzle

発行責任者：病院長　松島　潔
編集責任者：小松㟢　康文
発　行　元：日本大学松戸歯学部付属病院
　〒271－8587　千葉県松戸市栄町西2－870－1
　TEL：047－360－9521
　ホームページアドレス
　http://www.mascat.nihon-u.ac.jp/hospital

  ● 編集委員 ●
　北川　剛至，岡部　　達，松根　健介，小峯　千明，
　濱野　美緒，目澤　　優，村松　輝晃，末光　正昌，
　松本　大輔，島田　敦子，五十嵐　恵，竹浪沙耶果，
　安原　祐己，湊　真理子

  ● 編集後記 ●
　新年度を迎え，皆さまに楽しみにしていただけるよ
うな内容の記事や新しい企画なども考えていく予定で
すのでよろしくお願いいたします。また,本誌の記事
に関するご意見・ご要望・アイデアなど,何でもかま
いませんので，お気軽に総合受付Ⅰの受付職員までお
申し付けください。

【平　日】　午前9：00〜午後 3：30
【土曜日】　午前9：00〜正午12：00

【平　日】　午前9：00〜午前11：00
【土曜日】　午前9：00〜午前10：00

【平日・土曜】　午後3：00〜午後8：00
【日曜・祭日】　午後1：00〜午後8：00

再 診 受 付 時 間初 診 受 付 時 間

入院患者さんへの面会時間※	土曜日に小児歯科，矯正歯科，顎関節・咬合科,口・
顔・頭の痛み外来,医科以外を受診される場合，紹
介状（診療情報提供書）を持参の方のみ受付とな
りますので，ご来院の際はご注意ください。

子どもが描く・歯にちなんだ絵を募集
　今年も『歯と口の健康週間』（6月4日～10日）に当院恒例の
イベントとなりました『子どもの絵作品展』を開催致します。
　ご応募いただきました皆様には粗品をご用意しておりますの
で，奮ってご応募ください。詳しくは院内掲示板や各受付に備
え付けられました募集要項をご覧ください。

○募集期間　4月23日～5月31日
○展示期間　6月 4日～6月28日

　なお，大賞，入賞に選ばれた作品は，
次号の病院だより「歯っとPepper」
の表紙に掲載させていただきます。

日本大学松戸歯学部付属病院だより
クロスワードパズルの答えを当てて景品をもらっちゃおう！

（詳しくはP.4 をご覧ください）

ご自由にお持ちください

TOPICS
トピックス

  ヨコのカギ
①サントリーの高級ウイスキー，知多・

山崎・白州・○
⑤対になっているものの一方
⑥三つ以上の線分で囲まれた平面図形の

こと，ポリゴン
⑦英語で「いいえ」「いやです」など否定

の意味を持つ言葉
⑧古代日本の観念では八百万に存在する

と考えられてました

  タテのカギ
②理科の実験に使う，液体の混合・攪拌

などに用いる入れ物
③指揮者に統率された軍隊，戦闘単位
④気持ちを込めないで読むとこうなります
⑤この乗車方法は車掌さんに怒られます
⑥あてにすること。「あいつだけが最後の

○○○だ」
⑧祝儀には欠かせない，にしんの卵料理

⑨下水道は排水や雨水などの汚水，上水道は？
⑪明日天気になぁ～れ♪あっ，靴が表を

向いたよ！
⑫どちらが勝つのか？人間のそれと人工

のそれ
⑭遊具，鞦韆（しゅうせん）とも呼ばれる，

雅語は「ふらここ」
⑮「にくづき」の「かなめ」とは良く言っ

たものです

⑨江戸時代，寿司屋ではこれで指を拭い
て帰ったみたいです

⑩「迷わず行けよ，行けばわかるさ」で
有名な詩のタイトル

⑪読売巨人軍の4番打者といえば，長嶋，
王，「若大将」

⑬アメリカではこの動物の鳴き声を「moo」
といいます

ヨコのカギ
①木材を引き切る道具。
④いくさや競争の相手。害を与える存在。
⑥高貴な身分の女性。
⑧耳たぶに小さな穴を開けてつける装身具。
⑩ラブレターfrom
⑪人と交わること。交際。
⑬自然界のものについて学ぶ教科。
⑮リカとバービー。
⑰手や足の先の枝のように分かれた部分。
⑲果汁や砂糖などを混ぜてゼラチンで固めた食べ物。

タテのカギ
②高い電圧。高い圧力。
③便利な器具・機械。「文明の○○」
④不思議なことをやってみせる芸。マジック。
⑤ある行為をかたく禁ずること。
⑦必要以上に深くかかわりあうこと。
⑨杉良太郎　傷ついて〇〇〇〇♪
⑫書く人。書いた人。
⑭多めの水で，米をやわらかくたいたもの。赤ちゃんや病人の

食べ物。
⑯衣服の首の周り。
⑱チラシ，別の言い方。

歯っとPepper
NO.1
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作成　峯子.C.診根緒

前号の問題と答え

答えヒント
　劉備を長兄に桃園の誓いをしま
したなぁ…。



　

第13話  歯磨き粉ぉ～？粉じゃねぇじゃん！

　

第６回柏の葉爽快マラソン大会に
参加してきます！

～歯に関する映画～

　5月4日みどりの日に，柏の葉公園にて行われるマラ
ソン大会リレーの部に日本大学松戸歯学部教職員チー
ムが参加します。1周は4.2㎞で10周42㎞を分担して
襷をつなぐレースです。スタンドで仲間が帰ってくる
のを今か今かとドキドキしながら待ったり，大きな声
をかけて送り出すことでチームの一体感が味わえます。
この時期は急に暑くなるのがつらいところですが，昨
年に引き続き今年もベストを尽くして頑張りますので，
応援の程よろしくお願いいたします。

　90年代突入前夜に公開された本作は，昼間はエ
リート歯科医師，夜はジャズ・サックスプレイヤー
の二刀流プレイボーイ独身35歳男と，彼をめぐる5
人の美女の関係を描くラブコメディ。
　この映画は，全編に渡って「モテまくりの石田純
一が美女達から結婚を迫られ，あの手この手で逃げ
まくる」。ただただそれだけの話(笑)。
　石田を取り巻く美女達がこれまたスゴイ！妹役
に鈴木保奈美（ミニスカ歯科衛生士）画廊アルバイ
ト店員に財前直見（夜は銀座ホステス），婦人警官
に武田久美子（ミニスカポリス），サックスの地方

演奏会で出会う田舎娘に鈴木京香（和風お嬢）これ
だけの名女優がそろい石田を追い回す姿は圧巻で
ある。
　バブル時代の歯科医師達は本当にこんなにモテ
まくっていたのか？画廊で美女をナンパしていた
のか？ディスコのビップルームで歯科検診をして
いたのか？タクシーチケットを配り歩いていたの
か？バブル時代を謳歌していた歯科医師に是非聞
いてみたいものです。

（愛と平成の色男　松竹　1989年公開）
映画大好きワインちゃん

トレンディ俳優の初主演作『愛と平成の色男』

※６月以降の予定については，本院ホームページにて
　ご確認ください。

　「矯正歯科」は患者さんの歯並びを治すことでよ
り質の高い生活を送れるようにするための診療科
です（写真1）。日本歯科医師会が1989年に掲げた
8020運動は約30年たった現在，達成率は44.2%

（平成28年度歯科疾患実態調査より）と年々増加
傾向を示しております。食べたいものを自分の歯
で思い切り食べることは全身の健康にも繋がりま
す。早期に歯並びを治すことにより歯をなくす様々
なリスクを予防することができます（歯周病や虫
歯のリスク軽減など）。矯正歯科治療とは「綺麗な
歯並びになる」ことのみを目的とした審

し ん

美
び

治療の
イメージがありますが，乱れている歯並びを整え，
見た目を美しくすれば良いというものではありま
せん。「しっかりとものを噛む」ということは口の
中に食品が入ってから喉の奥（食道）に食

しょっ

塊
か い

が入
るまでの咀

そ し ゃ く

嚼・嚥
え ん

下
げ

の流れがスムーズに行われて
いることを示します。
　昨今は高齢化で口腔機能低下症などのリハビリ
テーションの話題が取り上げられることも多いで
すが，食生活の軟食化による低
年齢の患者さんにも口腔機能の
低下はおきており，それが歯並
びを悪くする原因と考えられて
います。当診療科では歯並びだ
けではなく，顎顔面全体を視野
にいれた形態と機能の両立を治
療方針としております。

　また，矯正歯科治療の方法や使用する材料は日々
進歩しています。患者さんのニーズにできるだけ
対応することができるよう，当診療科には日本矯
正歯科学会の認める認定医が多数在籍しておりま
す。そのため様々なジャンルの矯正治療に対応す
ることができます。小さなお子さんの歯並びが心
配な方には顎と歯並びの成長をコントロールする
ような矯正治療，成人の患者さんに対する目立た
ない矯正装置の選択や裏側矯正治療やマウスピー
ス型矯正治療など（写真2），大学病院の診療科に
よる技術と知識に裏付けされた診療を提供してお
ります。

　昔はホントに粉だったんです
が，今はほとんどチューブに
入ってますな…台所のクレン
ザーも今はクリーム状のが主流
ですが…。

　この歯磨き剤，成分としては磨き粉なんですが，磨
いてイイ場所と悪いトコがありまして…歯を磨くって
言いますけど，磨いてイイのはエナメル質って云う硬
いトコだけでして…例えば，風呂場のタイルにクレン
ザーをぶち巻いてゴシゴシこする。これを畳の部屋
ではやりませんよねぇ。フローリングもね。この畳が
歯茎などのお肉の部分で，フローリングは歯茎が痩
せちゃって表に出てきた歯の根っこの部分ってコトで
す。
　おうちの掃除にいろんな道具やら洗剤があるのと
一緒で，お口の中もその部分に合ったことをしないと
ねぇ…。

　歯を白くするんなら，磨き粉を効かせてしっか
り擦るんでしょうが，歯周病のケアなんかですと，
もっと優しくしなくちゃねぇ…磨き粉成分の軽いも
のとか，磨き粉が入ってないヤツとかを使います。
　おとな虫歯と言われている根っこの虫歯を予防
するのには，濃いめのフッ素が入ってるヤツがイ
イでしょうね。でもこれは子どもが飲み込むと害
になるので気をつけましょうね…。
　歯周病の予防には消毒薬の入ってるヤツが効き
ます。
　でも歯磨き剤のクスリ達は，ただ口の中に入っ
てるだけじゃ効果が出ませんで，ちゃんと効かす
ところに届かせなくっちゃいけませんのですよ。
　何ですって？歯槽膿漏の歯磨き粉が効かない？
そりゃあなた！そう云うモノは予防に使うんです
からね。なっちゃった人には効きませんヨ，ちゃ
んと治療に通ってください！

はなしか歯
は い し ゃ

医者の独りごと

矯正治療前

表側矯正

（写真1）矯正歯科治療前後の歯並び

（写真2）様々な矯正装置

矯正治療終了

裏側矯正 マウスピース型矯正装置

診療科案内 矯 正 歯 科

2 3

落語立川流：立川抜志
松戸歯学部卒（５期生）

　歯科衛生士は1910年代（日本の大正時代）にア
メリカのDental  Hygienistをベースに生まれた
職業です。
　日本では当時歯科医師が不足していたため，む
し歯の予防を担当する技術者として養成され，
1948年（昭和23年）に歯科衛生士法が制定され
誕生しました。
　その後歯科診療所を訪れる患者さんが増え，歯
科衛生士は診療のアシスタント業務を行うように
なりました。こうしてむし歯，歯周病の予防業務
と診療補助業務が確立されました。
　1989年（平成元年）には新たに歯科保健指導業
務が加わりました。患者さんに技術を提供するこ
とに加え，「なぜ歯を磨くことが大切なのか」「ど
のように磨いたら口の中の病気を防ぐことができ
るのか」などむし歯や歯周病を予防し，お口の健
康を守る知識・情報を提供する業務です。

　歯科衛生士は国家資格ですが，業務内容が広が
るなかで，専門教育課程の修業年数が3年になって
います。

　本院では各診療科に歯科衛生士が配属されてお
り，歯科予防処置，歯科診療補助，歯科保健指導
業務はもちろん，患者さんと歯科医師の橋渡し的
な存在として活躍しています。
　「気になるけれど直接先生には聞きづらい」とい
うようなことがございましたら是非私たち歯科衛
生士に相談してください。お口の中も心の中もきっ
とスッキリすると思います。
　私たち歯科衛生士はこれから
もお子さんから高齢者まで幅広
い対象者のお口の健康を守るお
手伝いをさせていただきたいと
思います。

歯科衛生室より
「歯科衛生士って？ピンク色のユニフォームと笑顔がトレードマークです！」 昨年の様子


