
　

※3月以降の予定については，本院ホーム　
　ページにてご確認ください。

クロスワードパズルの正解者の中から，先着10名様に景品を差し上げます。
【挑戦資格】
○歯っとPepperのクロスワードパズル解答者
　（当病院関係者は除く）

○おひとり様1回限り

【挑戦方法】
○A〜F（例えば）のマスに文字を入れて言葉を完成させてください。
○本用紙に直接答えをご記入いただき，1階総合受付Ⅰカウンターにお持ちください。
　景品と交換させていただきます。（尚，景品がなくなり次第終了させていただきます。）
○景品交換の際に名前を記入いただきます。
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ヒント：年末のお楽しみ

インプラント治療説明会のご案内

開 催 日 曜日 開始時間
12月 9日 水 午後 2時
12月19日 土 午前10時
12月25日 金 午前10時
1月 8日 金 午後 2時
1月16日 土 午前10時
1月26日 火 午後 2時
2月 3日 水 午後 2時
2月12日 金 午後 2時
2月22日 月 午後 2時

　インプラント（人工歯根）についての説明会
を実施しております。
○集合場所　１階ロビー（テレビ前）
　　　　　　 (会場は別の場所になります。）
○参 加 費　無料

表紙  患者さんからの写真
 〃　 第16回川柳
 〃　 病院からのお知らせ
Ｐ2　診療科案内
　　  摂食嚥下・リハビリテーション外来
 〃　 看護師から
Ｐ3　はなしか歯医者の独りごと
 〃　 松戸祭，松戸まつり
Ｐ4　クロスワードパズル
 〃　 インプラント治療説明会
 〃　 編集後記
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ク ロスワード  パ ズル Crossword Puzzle

答えは次号で！！

病院からのお知らせ（年末年始の診療について）

※12月26日までは平常診療となります。
※12月28日の最診受付時間は午前9時〜午前9時30分となります。
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  ● 編集委員 ●
　北川　剛至，岡部　　達，小見山　道，大口　純人，
　布施　　恵，齋藤　勝彦，松根　健介，下坂　典立，
　小松﨑康文，土屋　光恵，五十嵐　恵，小関　哲弥，
　安原　祐己，湊　真理子

  ● 編集後記 ●
　今年も歯っとPepperのご愛読，ありがとうございました。
これからも患者さんにとって親しみやすい内容で，お気軽に参
加していただけるような記事も掲載していくよう取り組みます
のでよろしくお願いいたします。
　また,本誌の記事に関するご意見・ご要望・アイデアなど，
何でもかまいませんので，お気軽に総合受付Ⅰの受付職員まで
お申し付けください。

【平　日】　午前9：00〜午後 3：30
【土曜日】　午前9：00〜正午12：00

【平　日】　午前9：00〜午前11：00
【土曜日】　午前9：00〜午前10：00

【平日・土曜】　午後3：00〜午後8：00
【日曜・祭日】　午後1：00〜午後8：00

再 診 受 付 時 間初 診 受 付 時 間

入院患者さんへの面会時間※土曜日に小児歯科，矯正歯科，医科以外を受診され
る場合，紹介状（診療情報提供書）を持参の方のみ
受付となりますので，ご来院の際はご注意ください。

 （  白抜きの日が休診日  です。）ご来院の際はご注意ください。

日本大学松戸歯学部付属病院だより
クロスワードパズルの答えを当てて景品をもらっちゃおう！

（詳しくはP.4 をご覧ください）

ご自由にお持ちください

TOPICS
トピックス

  ヨコのカギ
①山下達郎，ＪＲ東海
⑥本当はロバ科
⑦森林に住み枝を飛び回る少動物 
⑨障子、壁等の下の部分に張った板
⑩足があってかけることができるのに歩

く事が出来ない

  タテのカギ
①それを体内に摂って、威力を発揮

する物質
②和食といえば
③練った粉などの，こなれずに塊に

なった部分
④数・量を表す数字または文字を演算

記号や等号などで結びつけたもの

⑫松・葉・矢
⑬衣類等の生地や木材に異物の色素

が付着してできる色むら
⑮ブンメイ○○○
⑯地下の溶けたマグマが，地表また

は地下で固まってできた岩石

⑤しゃくにさわってたまらない
⑧酒に酔ったあげく
⑪偉い人だとして，あがめること
⑫仏教の開祖
⑭こたつで○○○
⑮日本音楽で，一般に高い音域の音

ヨコのカギ
①昭和22年から行われ，475万人に
　売り渡された。
⑤破れて山河あり。⑥人間は考える？
⑧「盟神探湯」読みは？
⑩お寿司やさんではちょっとこわいね。
⑫今の洗剤には入ってません。
⑬WTOで最小の意味。
⑯この出血は激痛だそうです。
⑱うすあお。⑲液中の沈殿物をとる。

タテのカギ
①かつては世界最大の携帯電話
　メーカー。
②地面の区域。③液果実の水分の多いところ。
④easy !　⑦淡水か汽水産です。
⑨本来は，聖霊から与えられる特別な力。
⑪特に好むわけではないらしい。○○○○猿。
⑬モグラの別称。⑭クシヒコが掘る○○○山。
⑮淡路島に対し，交通の要地。
⑰平地の中で小高いところ。

歯っとPepper
NO.6

2015.12.1
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前号の問題と答え

応募作品30点



　

　

第6話　「昨日入れた歯がとれたぁ？
だから噛んじゃイケねぇって云ったじゃねぇか…」

　 　

看護師から

マスクを正しく装着しましょう

☆自分に合ったサイズを選ぶ。親指と人差し指で
Ｌ字形を作り，耳の付け根の一番高いところに
親指の先端を当て，鼻の付け根から1㎝下のと
ころに人差し指の先端を当てます。親指から人
差し指までの長さを測れば，それがサイズの目
安になります。

（一般社団法人　日本衛生材料工業連合会ホーム
 ページ「マスクの効果と選び方」より引用）

　正しい装着方法について，用途・目的に合わせ
ていろいろなマスクがありますが、今回は【プリー
ツタイプ】について。
　①表・裏、上・下を確認し、正しい面・正しい
　　方向に着用しましょう。
　②ゴム紐は外側にして、プリーツ（ひだ）を上
　　下に伸ばし，マスクを完全に広げます。
　③顔にあて，ノーズピースを鼻の形に合わせ，
　　あごの下まで伸ばします。
　④顔にフィットさせながら，耳に紐をかけます。

≪マスクの効果≫
　①喉と鼻腔の保湿
　②冷たい空気の刺激を和らげる
　③ウイルスが飛び散るのを予防

　マスクを正しく着けることで，効果を得てさら
なる安心を手に入れていきましょう。

※６月以降の予定については，本院ホームページにて
　ご確認ください。

第44回　松戸祭 第42回　松戸まつり

　コラ！って怒られそうです
が…これはある種の仮歯の話
でして…
　仮歯にもいろいろございま

して，型を採って，本歯ができるまで入れとくっ
て単純なヤツから，歯の調子を見るために入れて
おいて機能を見てみようって高度なヤツまである
んですな…だいたい見分けなんかつきませんです
が…
　例えば，ぶつけて歯を折っちゃった，なんて時
はシンケーがやられてる，中身の治療しなきゃ…
でも治療の期間中，歯がないのはかわいそう…で，
こしらえるんですが、後で捨てちゃうもんには金
を出さないって云う，悪い根性のお上ですから，
ソコにお金は下りてきません！ただ働きなんです
よ…おまけに治療時間を工面して作るんですから
ねぇ…発音と見た目の機能はナントカしますけど，

　平成27年10月24日㈯，25日㈰の2日間，晴天に恵
まれ，松戸祭は，松戸歯学部学生・附属歯科衛生専門
学校生が一体となり開催されました。
　今年も，オープンキャンパス，公開講座，ＮＵ祭企
画として恒例の無料歯科検診及びお口拝見，｢あなた
も未来の歯医者さん｣（歯科医師疑似体験）が行われ
ました。休診日の日曜日には，色々な方々のご協力の
もと，初めての試みとして，病院内の施設を利用し実
施することが出来ました。｢あなたも未来の歯医者さ
ん｣ では一般の方々に，歯の模型に対して，実際に治
療に用いる，歯と同色の樹脂を詰める体験をしていた
だきました。
　芸能人お笑いライブ，他大学との交流によるダンス，
吹奏楽演奏，体育クラブ連合・学生会企画など，楽し
いイベントで盛りあがりました。来年も多くの学内外
の参加者をお待ちしています。

　平成27年10月3日㈯，4日㈰の2日間，松
戸駅周辺にて開催された第42回「松戸まつ
り」に参加しました。
　昨年に引き続き歯科医師による「お口の悩
み相談」と歯科衛生士と歯科衛生専門学校の
学生による「歯磨き相談コーナー」を実施し
ました。
　今年は晴天に恵まれ連日600名を超える
方々が相談にきて下さり，中でも，歯磨き指
導では，子供たちがとても興味深く一生懸命
話を聴いている姿が印象的でした。スタッフ
は声がかれるほど指導に熱が入り，大盛況の
うちに終了しました。

噛むという機能は…第一ソコは怪我してるか，工
事中なんですから，いずれにしても噛んじゃダメ！
　反対に噛まなきゃいけないヤツもありまして，
仮歯を入れて，この設計で大丈夫かやってみよう
としてるのに，壊すといけないから，反対側だけ
で噛んでます…なんてのもマヌケでしょ？そうい
う時はしっかり噛んでくれなきゃ…
　コレで壊れたら，歯医者がヘタクソ？
　イイエ！！！仮歯の材質には限度があるので，
壊れるのはしょうがないことで，むしろ壊れるほ
ど噛めたんだから，その治療はかなり立派！ヘタ
クソどころかすごく上手なんだと思いますよ！
　皆さん、入れてる仮歯がどういう意味を持って
るか知ってるほうが得ですよ〜
　そうそう，仮歯がとれたからといって，瞬間接
着剤でとめるのだけはよしましょうね！ホントに
えらいことになりますからね…

はなしか歯
は い し ゃ

医者の独りごと

　食べることは栄養摂取だけではなく，人が生き
ていく上で楽しみでもあります。ところが，様々
な原因で「むせる」，「飲み込めない」，「口から食
べられない」，「よだれがでる」，「丸飲みしてしま
う」，「離乳食が上手にたべられない」など，食べ
る事に関して問題が生じることがあります。生活
の質が低下するだけでなく，重篤な場合は，窒息

や誤
ご

嚥
えん

性
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肺
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炎，低栄養となり，生命が脅かされる

ことがあります。摂
せっしょく
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下
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リハビリテーション外

来は，乳幼児から高齢者までの食べることでお困
りの患者さんを診療する外来です。実際の診療で
は，ご病気の状態や服薬状況，生活環境，習慣な
どを伺った後，食べる様子を観察し，必要に応じ
て機器を用いた精密検査を行います。その結果に
基づき，食事内容や調理方法，食べる時の姿勢，
筋肉トレーニングなどについて練習プランを立案
し指導致します。プランを立案する際には，ご家
族の希望や生活背景についても十分に考慮し，生
活場面で負担なく実践できるようにし，必要に応
じて患者さんが地域で関わる専門職（学校の先生，

介護職員，ヘルパーなど）へのアプローチも行
い，より練習が実践されやすいように配慮を行っ
ています。“おいしく，楽しく，安全に”食べら
れて，患者さんとご家族の生活の質の向上を目指
してスタッフ一同取り組んでおります。食べる事
でお困りのことや疑問点がございましたら，遠慮

なく摂
せっしょく

食嚥
えん

下
げ

リハビリテーション外来にお尋ねく

ださい。

診療科案内 摂食嚥下・リハビリテーション外来
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落語立川流：立川抜志
松戸歯学部卒（５期生）

　空気が乾燥する季節になりましたね。そこでこれからの時期，マスクを正しく
装着することで，マスクの性能を最大限に活かしていきましょう。


