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ヒント：富山県の郷土料理

Ｐ2　診療科案内　神経歯科外来
 〃　 歯科衛生士から
Ｐ3　こどもの絵作品展開催
 〃　 看護の日
 〃　 歯に関する漢字・言葉
Ｐ4　クロスワードパズル
 〃　 病院からのお知らせ
 〃　 編集後記
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ク ロスワード  パ ズル Crossword Puzzle

答えは次号で！！

病院からのお知らせ
夏期診療について

　下記赤字日は休診となりますので，ご来院の際
はご注意ください。

2013年8月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
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11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

日本大学松戸歯学部付属病院だより

ご自由にお持ちください

発行責任者：病院長　和田　守康
編集責任者：小見山　道
発　行　元：日本大学松戸歯学部付属病院
〒271－8587　千葉県松戸市栄町西2－870－1
TEL：047－360－9521
ホームページアドレス
http://www.mascat.nihon-u.ac.jp/hospital

【平　日】　午前9：00〜午後 3：30
【土曜日】　午前9：00〜正午12：00

【平　日】　午前9：00〜午前11：00
【土曜日】　午前9：00〜午前10：00

【平日・土曜】　午後3：00〜午後8：00
【日曜・祭日】　午後1：00〜午後8：00

再 診 受付時間

初診受付時間

入院患者さんへの面会時間

  ● 編集後記 ●
　6月1日から28日までの1か月にわたり，病
院1階エントランスロビーにて「こどもの絵作
品展」が開催されました。これは6月4日から
の1週間が歯科衛生週間になっており，本院に
通院されている子どもたちにもっと「お口のこ
と」について興味をもってもらえたらと考え，
昨年に続き開催しました。ご提出いただきまし
た皆様，ありがとうござました。
　記事に関するご意見，ご要望がございました
ら，1階の総合受付Ⅰまでお気軽にお申し付け
ください。

  ● 編集委員 ●
下坂　典立，牧村　英樹，大口　純人，布施　　恵
齋藤　勝彦，松根　健介，北川　剛至，岡部　　達
小松﨑康文，齋藤　紀子，五十嵐　恵，根本　愛子
小関　哲弥

TOPICS
トピックス

  ヨコのカギ
①アジア南西部内陸にあるイスラム国。

パシュトゥーン人・タジク人が多い。
⑤人類・獣類・鳥類・魚介以外の小動

物の総称。
⑥幣。にぎて。
⑧馬の毛色の名。黄色を帯びたもの。
⑩スポンジ状の化粧道具。

  タテのカギ
①現在は主として北海道に居住する

先住民族。
②主原料はサポジラ樹液を煮て作る

チクル。
③ヘビ、鯉、貝に共通するのは？
④タイ王国第31代首相、○○○○ 

チワナッチ。
⑦夕食。

⑫食パンを切る前の量の単位。
⑬インド北東部の避暑地。紅茶の産地。
⑯約3億年前～1億年前まで南半球に

あったとされる大きな大陸。
⑱頭皮をぶつけたあとにできるもの

の俗称。
⑲舌を英語で。

⑨商人、大阪弁。
⑪五つの湖といえば。
⑬アメリカ中西部のNorthとSouth

からなる。
⑭輪になって回りながら踊ること。
⑮神がアブラハムとその子孫に与え

た約束の地。
⑰アオイ科の一年草。

ヨコのカギ
①上野駅から黒磯駅までの愛称。
⑤全日空。
⑥猫のダヤンが出てくる。○○ふぃーるど。
⑧アフリカからアジアの砂漠にいる小型動物、
　学名Felis margarita。
⑩中心部分。
⑫昭和は蹴って遊んだ。
⑬大学の合格電報。
⑯梅雨時に見られる晴れ間。
⑱南北アメリカ大陸に生息するネコ科の大型
　ほ乳類。
⑲華やかさがないこと。

タテのカギ
①骨、地紙、編み糸、縁などで
　できている。
②箱船と言えば。
③考える、認める、評価する、判断すると同じ意味。
④○○○○海外協力隊
⑦時間に間に合わないこと。
⑨小山氏城跡は、祇園城跡、鷲城跡、○○○○城跡。
⑪27歳以上33歳以下。
⑬賛成と不賛成。
⑭島津斉彬が集成館事業の一環とした、○○○切子。
⑮「サウンド オブ ミュージック」と言えば、○○○の歌。
⑰他人の忠告を聞き流す。○○東風。

表紙を飾る
写真・絵・川柳を
募集しています。
詳しくは各受付設置の
応募用紙をご覧ください。

歯っとPepper
NO.2

2013.7.1

第24号

左「まいにちはみがきしよう♥」安田優羽さん（9歳）　右「歯磨き気持ちいいな」遠藤結衣菜さん（5歳）
タイトル
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作成　猛者蚊

前号の問題と答え

※ 土曜日に小児歯科，矯正歯科，顎関節・咬合科，医科
以外を受診される場合，紹介状（診療情報提供書）を
持参の方のみ受付となりますので，ご来院の際はご注
意ください。



　

　

　

歯科衛生士から

6月4日は「虫歯予防デー」
　当院の歯科衛生週間の行事として，募集にて寄せ
られました子どもの絵を病院１階ロビーに展示いたし
ました。（期間は6月1日～28日）
　今年で3回目の開催となりましたが，想像力豊かで
微笑ましい子どもたちの絵が60点以上並び，足をと
めてご覧になられている方も見受けられ，今回も好
評のうちに無事終えることができました。このたび出
品してくださいましたみなさまに感謝申し上げます。

ご応募いただいた作品は当院のホームページ等でもご案内で
きればと考えております。

看 護 の 日
　5月12日は，フローレンス・ナイチンゲー
ルの誕生日にちなみ「看護の心，ケアの心，
助け合いの心」を誰でも認識するきっかけ
になるよう「看護の日」として制定されま
した。気軽に看護に触れていただける楽し
い行事が毎年全国各地で行われています。
当院においても恒例のイベントとして，今
年は5月10日金曜日，病院1階ロビーにおい
て，歯科衛生士，管理栄養士のご協力のもと，
血圧測定，体脂肪測定，健康相談，歯ブラ
シ指導や栄養指導を行いました。華やかな
空間の中，患者さんへの呼びかけも行いま
して，例年を上回る多くの患者さんに参加
していただきました。誠にありがとうござ
いました。

※６月以降の予定については，本院ホームページにて
　ご確認ください。

交換時期がきたらきちんと交換しましょう 「結ぶより早歯にひびく泉かな」（むすぶよりはやはにひびくいずみかな）
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こんな歯ブラシや歯間ブラシを使用していませんか？

　神経歯科は，顎（あご），唇（くちびる）あるいは舌（した）が勝手に動く病気（不随意運動）を治療する外来
で，口・顎の神経生理をよく知る口腔機能専門の歯科医と脳神経外科医とが一緒に担当しています。来院されます
と，不随意運動を引き起こすお薬は飲んではいな
いか，他の病気とのかかわりはないか，などにつ
いて歯科医，脳神経外科医のそれぞれの診察を受
けて戴きます。その後，筋電図や顎運動を計測す
る機器を用いて検査を行って，運動の異常を引き
起こしている原因の筋の検討を行います。治療は，
不随意運動の治療に有効とされるお薬の服用から
はじめて，筋活動が持続的に緊張しているようで
すと，筋の緊張を弱めるボトックスを注射し，脳
を磁気刺激して不随意運動を抑えることが可能な
ので，経頭蓋磁気刺激（TMS）という方法も用
います。口，顎あるいは舌の不随意運動にお困り
の方，電話でご相談ください。問合せ先のお電話
は047-360-9583です。また，神経歯科外来の紹
介は本学付属病院のホームページ( http://www.
mascat.nihon-u.ac.jp/hospital/ )にもござい
ますので，そちらもご参照ください。

診療科案内 神経歯科外来
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松尾芭蕉（元禄2年頃の句）
　｢結ぶ｣ とは水などを左右の手のひらを合わ
せてすくうこと。夏の山道などで泉を見つけて，
思わず駆け寄って両手ですくうと，その冷たさ
が，口に含む前から，歯にしみわたる（しみる）
ような気がするという意味です。　

　もう一つの解釈として，｢結ぶより早｣ で1つ
のものとして，｢飲むとすぐに｣，｢飲むやいな
や｣ という意味で（志田義秀『芭蕉俳句の解釈
と鑑賞』より），「飲むとすぐ冷たく感じて気持
ちがいい」，「飲むとすぐに歯にしみる」という
ものがあります。

に関連する漢字・言葉歯

不随意運動を対象とした神経歯科での外来診察

口腔内細菌

１ヶ月に１回
の交換が

オススメです！

歯ブラシは使っているうちに
だんだんと弾力が失われ歯垢
を落とす力が著低下していき
ます。植毛部には、汚れや歯
磨き粉がたまりやすく、細菌
が増殖しやすいので、よく洗
浄し乾燥して保管し、定期的
に交換することをおすすめし
ます。

新品と比べると違いがわかります

使い古した歯ブラシ 新品


