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　インプラント（人工歯根）の説明会を下記日程にて
実施しますので興味のある方は是非ご参加ください。
○集合場所　病院１階正面玄関前ロビー（テレビ前）
　　　　　　係の者が会場までご案内致します。
○参 加 費　無料
○お問合せ先　TEL:047-360-9521・9522
　　　　　　（初診・再診受付）
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ヒント　日本食に欠かせない調味料になります。

Ｐ2　外来案内（歯科人間ドック外来）
 〃　 医療相談コーナーから
 〃　 しろくま紹介
Ｐ3　歯科衛生士から
 〃　 調理室から
 〃　 歯に関連する漢字・言葉
Ｐ4　クロスワードパズル
 〃　 病院からのお知らせ
 〃　 編集後記
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ク ロスワード  パ ズル Crossword Puzzle

答えは次号で！！

病院からのお知らせ
インプラント治療説明会のお知らせ

看護日・看護週間

開 催 日 曜日 開始時間 担　当　医
４月14日 土 午前10時 加　藤　仁　夫
４月20日 金 午前10時 井下田　繁　子
４月27日 金 午後 2時 玉　木　大　之
５月 1日 火 午後 2時 北　川　剛　至
５月 9日 水 午前10時 村　上　　　洋
５月18日 金 午後 2時 井下田　繁　子
５月26日 土 午前10時 加　藤　仁　夫
５月28日 月 午後 2時 玉　木　大　之

※６月以降の予定については，本院ホームページにて
　ご確認ください。

　平成24年「看護日・看護週間」に伴い，本院にお
いては下記日時で開催しますので，ご来院の際はお気
軽にお立ち寄りください。
○日　時　５月11日㈮　　午前10時～午後３時
○場　所　病院１階エントランスロビー
○内　容　血圧測定，体脂肪測定，歯みがき相談等

日本大学松戸歯学部付属病院だより

ご自由にお持ちください

発行責任者：病院長　和田　守康
編集責任者：小見山　道
発　行　元：日本大学松戸歯学部付属病院
〒271－8587　千葉県松戸市栄町西2－870－1
TEL：047－360－9521
ホームページアドレス
http://www.mascat.nihon-u.ac.jp/hospital

【平　日】　午前9：00〜午後 3：30
【土曜日】　午前9：00〜正午12：00

【平　日】　午前9：00〜午前11：00

【平日・土曜】　午後3：00〜午後8：00
【日曜・祭日】　午後1：00〜午後8：00

再 診 受 付 時 間

初 診 受 付 時 間

入院患者さんへの面会時間

  ● 編集委員 ●
下坂　典立，牧村　英樹，井上　文央，布施　　恵
齋藤　勝彦，北川　剛至，岡部　　達，小松﨑康文
齋藤　紀子，五十嵐　恵，奥山　　紫，小関　哲弥
山室　　剛

  ● 編集後記 ●
　長く寒い冬が終わり，今年も桜が咲く暖かい季節に
なってきました。本年度も歯っとPepperをよろしくお
願いいたします。記事に関するご意見，こんな記事を読
んでみたい！といった要望がございましたら，病院１階
の初診・再診受付職員までお気軽にお申し付けください。
皆様からのお声をお待ちしております。

TOPICS
トピックス

  ヨコのカギ
①テニスコートでボールを集める人。
⑤日本人で３番目に多い血液型○型。
⑥ドラえもんの道具です。○○でもドア。
⑧初めて表現したのは夏目漱石。
⑩オートバイ世界選手権MotoGP，

250cc，125ccの全クラスでポイン
トを獲得した日本人。○○陽一。

  タテのカギ
①接着剤の登録商標のひとつ。
②振り仮名。
③フード付きの上着。
④今どきのツッパリは入れません？
⑦2009年から廃止された柔道のポ

イント。
⑨地球上に６つ。

⑫mean.
⑬福井県小浜地方産の漆器。
⑯仮面ライダーV３の愛車。
⑱輪郭式の平山城。石垣は60ｍと
　日本一高い。○○○○城。
⑲○○のタイボク。

⑪些か。
⑬石川県北部の市。人口３万３千。
⑭縫い合わせた部分。
⑮1947年，英国より独立，約50年

共和制。
⑰WAX。

ヨコのカギ
①鎌を研ぐのはこの翌日。
⑤自然界の事物および現象を学ぶ教科。
⑥和歌山県勲功爵を与えられた駅長。女性。
⑧目の届く範囲内に体重増加によるデメリットを記載

し貼り付けておく「○○○○ダイエット」。
⑩別称、爛柯。
⑫簡単に書き留めること。
⑬相手を驚かす奇襲技。
⑯どちらにつくこともできない苦しい立場。
⑱徒　恋。
⑲金属を打ちきたえて器物を作ること。

タテのカギ
①東北地方の県。全13市。
②米などのデンプン質から製した、粘り気のあるもの。
③世間を騒がせてそれを楽しむ、「○○○犯」。
④魚や肉の表面を軽く色がつく程度に焼くこと。
⑦舞を舞って酒宴の興を添える少女。
⑨小柄というだけで、犬種ではない。
⑪アメリカとカナダの国境にある。
⑬衛生用紙３大シェア、エリエール、スコッティ、あとは？
⑭キリスト十二使徒の一人。馬太。
⑮秋はカエデの別称。
⑰ゆずの曲夏色で「君を自転車の後ろに乗せてゆっくりゆっくり～」

表紙を飾る
写真・絵・川柳を
募集しています。
詳しくは各受付設置の
応募用紙をご覧ください。

歯っとPepper
NO.１

2012.4.1

第20号

お兄ちゃんが磨いてあげるよ！　 　荒川区　虎見　貫ちゃん・悠ちゃん
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作成　猛者蚊

前号の問題と答え

※ ①ただし，土曜日は午前9:00～午前10:00
※ ②平成23年１月８日から，土曜日に小児歯科，矯正歯科，顎関節・

咬合科，医科以外を受診される場合，紹介状（診療情報提供書）を
持参の方のみ受付となりますので，ご来院の際はご注意ください。



医療相談コーナーから

歯科衛生士から

調理室から

歯肉マッサージをご存知ですか？

しろくまのご紹介

　歯肉や粘膜をマッサージすることにより緊張感，不安感などを和らげる事ができます。
　また，ストレス軽減や解消，脳の活性化など身体の免疫力を高める働きがあります。

　【歯肉マッサージの効果】
　　①リラクゼーション効果
　　②免疫力アップ
　　③唾液分泌促進効果

　更に，頬や口唇のストレッチを行うとよりお口
の周りの筋肉が緩和されて心地良い至福感が得ら
れます。

　　　是非，歯肉マッサージを
　　　　　　　体感してみてください！

　当病院で歯肉マッサージは『オーラルリフレッシュ外来（ORC）。』
において，歯科衛生士が行っております。
　詳しい内容につきましては，３階総合受付までお尋ねください。

　今回は本院でも人気のフィッシュメンチについてご紹介
します。魚嫌いなお子様にも大人気です。できたての味をお
試しください！

【材料（２人あたりの目分量）】

Ａ

　さば水煮缶（120ｇ），長ネギ（40ｇ），生姜（少々）
　醤油（６ｇ），卵（20ｇ），パン粉（６ｇ），牛乳（30ｇ）

小麦粉（10ｇ），溶き卵（20ｇ），パン粉（10ｇ）
揚げ油

付け合せ　トマト，レモン

①さば水煮は骨を除く
②長ネギはみじん切りにする
③Ａの材料をよく混ぜ合わせ，小判型に整形する
④③に小麦粉，溶き卵，パン粉の順に付ける
⑤180℃の揚げ油できつね色になるまで揚げる

付け合せに，くし型に切ったトマトやレモンを添えてできあがり！

病院管理課医務係　西村政美　松本輝子

　医療相談コーナーは1階のエントランス近くにありま
す。現在は，看護師，歯科衛生士の資格を持ち，診療現
場での経験も豊富な二人が業務を行っています。

【業務内容は？】
①健康相談全般，受診相談（どのような方法でどの診療
科にかかれば良いかなど），治療中の相談（治療進行状況
や自分の考えなど担当医に直接言いづらいことなど）を
通じ，担当医と患者さんの仲介的な役割を担う業務
②歯ブラシを中心とした口腔関連商品のご案内と販売　
③高齢者，障害を持つ患者さん，識字困難な患者さんの問
診票の代筆，車椅子介助や介護タクシーの手配などです。

【どのようなことを心がけていますか？】
　患者さんと病院の間で中立的な立場で従事し，患者さんのお話に耳を傾け，問題点がどこにあるかを
考え，適切なアドバイスを差し上げられるよう心がけています。そのことが円滑な診療につながり，患
者さんから「相談して良かった」と満足していただければ幸いです。

歯科人間ドックはどんなことをするの？
　通常の歯科健診は虫歯や歯周病の予防と早期発見，
早期治療に主眼をおいていますが，歯科人間ドックは
病気の有無はもとより病気が始まる前に弱点補強をす
る保健指導や全身の健康状態，生活の質（ＱＯＬ）低
下の発見および予防も含めた生活習慣へのカウンセリ
ングを実施しています。歯科人間ドック外来のメニュー
として，口腔内診査，唾液検査，虫歯リスク検査，口
臭検査，噛み合わせ検査はもとより，専門医による口
腔がん検査，血液検査による歯周病原菌血漿抗体価検
査，そして全身疾患の把握のための簡易メタボ検査や
ＱＯＬ検査も実施しており，お口の環境だけではなく
全身と心の健康もサポートする体制を整備しています。

　このホッキョクグマのぬいぐるみは，北海道旭川市旭山動
物園の出身で名前は「まっきー」と言い，病院１階の入口す
ぐの正面に座っています。この「まっきー」は日大松戸歯学
部の牧村正治学部長宛に2009年に旭川で開催された日大松
戸歯学部同窓会北海道支部より寄贈されたものです。
　患者さんの目の保養になればと展示しております。
　　

学　名：Ursus maritimus
英　名：Polar Bear
分　類：ほ乳綱ネコ目（食肉目）
　　　　クマ科
サイズ：体長 2～3ｍ
　　　　体重 175～650kg
寿　命：20～25年

外来案内 歯科人間ドック外来
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プライバシーが確保された個室での診察です。

僕の秘密を
教えてあげる！

こんなにキュートな
ヒップです！？

齟齬（そご）＝くいちがう意味の漢語的表現
齟齬（そご）をきたす
＜歯＋且（重ねる）⇒噛む＞、＜歯＋吾（交差する）⇒食い違う＞が字源で、「物事の行き違い」
を表わす熟語である。

に関連する漢字・言葉歯

Oral Refresh Clinic


