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　【土曜日】　午前9：00〜午前10：00

【土曜日】　午前9：00〜午前10：00

　平成23年1月8日㈯から，初診患者さんの
土曜日の受付方法が下記のとおり変更となり
ます。患者さんには大変ご迷惑をおかけしま
すが，よろしくお願いいたします。

【平　日】　午前9：00〜午後 3：30
【土曜日】　午前9：00〜正午12：00

【平日・土曜】　午後3：00〜午後8：00
【日曜・祭日】　午後1：00〜午後8：00

初 診 受 付 時 間

初 診 受 付 時 間

再 診 受 付 時 間

入院患者さんへの面会時間

  ● 編集後記 ●
　本号から，病院だよりが新しくなりました。
読みやすい病院だよりを目指し，編集委員一同，
作成していきますので，よろしくお願いします。
　記事に関するご意見，ご要望がございました
ら，お近くの受付職員までお申し付けください。

  ● 編集委員 ●
下坂　典立，牧村　英樹，井上　文央，齋藤　勝彦
松井　　智，北川　剛至，布施　　恵，小松﨑康文
齋藤　紀子，五十嵐　恵，奥山　　紫，小関　哲弥
山室　　剛
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  ヨコのカギ
①魚類中最大。性質は穏やか。
⑤木障。木陰のため耕作に不利な田畑地。
⑥祈願のため社寺に奉納する額。
⑧タンポポやコスモスは双子葉植物の○○○科
⑩頭に長い柄のある大きな鈴。
　「縄の端に○○○を懸けて」
⑫稲・麦などの茎を乾かしたもの。
⑬弦をハンマーで叩き発音する鍵盤楽器の演奏者。
⑮ツバメ。

  タテのカギ
①国民総生産。
②東北地方で牛のこと。
③幼魚はウリボウと呼ぶことも。夏に美味。
④目の表情や視線が相手に与える印象。
⑦イエス・キリストの母。
⑨イタリア語で「4」。
⑪庭球。
⑭長野県中部の市。精密機械工業が盛ん。

歯科に関する写真・絵及び
歯科に関する川柳を
随時募集しています。
ご提出いただける方は受付設置の
案内用紙をご確認ください。

歯っとPepper
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※①紹介状(診療情報提供書)持参の方のみ	
※②小児歯科・矯正歯科は除く

スポーツ・睡眠健康歯科のマウスガードを装着して
市川市在住　佐藤さん　　　　

タイトル
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歯科技工士から

歯科衛生士から

歯科技工士という仕事をご存知ですか？

ホワイトニングとは？？

　歯科医師が採取した型に模型材を流し込み，大別
して被(かぶ)せ物または詰め物（インレー，クラ
ウン），インプラント，義歯等を基に技工物を作製
するのが歯科技工士の仕事です。技工物は患者さん
の口腔内でピタリと合うことはもちろんのこと，見
た目や機能的に満足していただけなければ完成した
とは言えません。そのため，歯科技工士は多くの工
程で1つでも不完全なステップを作らないよう，集
中力と繊細さが要求されます。
　私たちは，大学病院の各専門分野の歯科医師から
の要望に応えるべく，日々，知識と技術の習得に励
むとともに，技工物を介して少しでも皆様のお役に
立てればと思っています。

写真①は患者様の口の中
を採った型に石膏を流し
込んでいるところです。
固まった後、取り外して
作業するための模型を作
ります。

写真②はワックスで被せる歯を
製作しているところで完成した
後、鋳物のように埋め込んで、
金属に置き換えます。

入れ歯（64歳，男性）
Ｑ：入れ歯を作ってずいぶん経ちましたが，
何年くらいで作り変えたほうが良いの
でしょうか？

Ａ：歯の残り具合，あごの骨の状態，全身状
態などでさまざまです。入れ歯がピッタ
リしなくなった。噛みづらくなった。入
れ歯の下の粘膜が広い範囲で赤くなって
治らない等，日常的に不具合を感じるこ
とがありましたら早めに担当医に相談さ
れることをお勧めします。

歯をぶつけた（小学生の母親，女性）
Ｑ：子供が運動中に歯をぶつけてしまいまし
た。現在，痛みもなく，それほどぐらぐ
らしてはいませんが心配です。どうした
ら良いでしょうか？

Ａ：歯がぐらぐらしていないならそれほど心
配はないと思われますが，動きが大きく
なるようでしたら固定する必要がありま
す。また，見た目は問題ない場合でも時
間が経つと歯の神経が痛み，歯の色が変
わることがあります。

　　お口の中を拝見するのが一番です。まず
小児歯科にてご相談ください。

病院からのお知らせ インプラント治療説明会のご案内
病院休診について
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　インプラント（人工歯根）の説明会を下記日程
にて実施しますので興味のある方は是非ご参加く
ださい。
○集合場所　病院１階正面玄関前ロビー（テレビ前）
　　　　　　	係の者が会場までご案内いたします。
○参 加 費　無料（予約不要）
○お問合せ先　047-360-9521・9522（初診受付）

※下記赤字日は休診となります。来院の際はご注意ください。

※平成22年12月28日㈫の診療時間は午前10時30分まで
となります。受付時間は9時30分までとなりますので
ご来院の際はご注意ください。

※平成23年は1月4日㈬から開院します。
　ご来院の際はご注意ください。

開 催 日 曜日 開始時間 担　当　医

11月 9日 火 午後 2時 櫻井　　甫

11月16日 火 午後 2時 安岡　沙織

11月22日 月 午前10時 寺西　真理

12月 3日 金 午前10時 薄倉　優美

12月 8日 水 午後 2時 竹野　智崇

12月18日 土 午前10時 加藤　仁夫

　ホワイトニングとは，薬剤で化学的に歯の中にある色素を
分解し，歯そのものを削らずに白く明るくすることができま
す。また，ライフスタイルに合わせて通院で行うオフィスホ
ワイトニングとご自宅で行うホームホワイトニングをお選び
いただけます。

　こんな方にお勧めです！
①歯の黄ばみや変色が気になる
②歯を削ることなく，白い歯を手に入れたい
③自分の笑顔にもっと自信を持ちたい
④挙式などのイベントを控えている
⑤健康的な白い歯に憧れている

※かぶせ物をしている歯や大きく詰め物をしている歯はホワイトニン
　グ出来ません！
　また，ホワイトニング期間や効果には個人差があります。

　皆さんも歯を白くしてみませんか？ホワイトニング治療を
ご希望の方は，付属病院2階の保存科までお気軽にお問い合
わせください。

作成：2Ｆ総合診療室　歯科衛生士

　口・顔・頭の痛み外来は，原因
不明の歯の痛みや，あごとあごの
関節の痛みに加えて，これらの
痛みによく合併する頭痛，顔の痛
み，さらにそれらに伴う首の痛
み，肩の痛みを総合的に診療して
います。例えば，くいしばりが頭
痛の原因となっている例や，脳の
血管が原因で歯の痛みに似た症状
を生じる疾患では歯科医師と医師
の緊密な連携がないと，診療が遠
回りとなっていました。こうした
不都合を解消するため，歯科医
師，医師が同時に診療を行い，従
来複数の医療機関を回ってもな
かなか解決されないことの多い，
口・顔・頭の慢性の痛みに対応し
ています。

診療科案内 口・顔・頭の痛み外来

患者さんの声
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ホワイトニング治療前

ホワイトニング治療後


