
★ Best Doctors in Japan™ 2010-2011 ★★　歯科衛生士から　★

　内科では，風邪などの一般的な疾患や高血圧症・脂質異常症・糖尿病といった生活習慣病をお持ちの患者さん
の外来診療，各種健診及び当院の歯科に通院をされている全身疾患をお持ちの患者さんが安全に歯科治療をお受
けいただけるよう，サポートを行っております。
　また，当院に導入されている1.5テス
ラＭＲＩ（核磁気共鳴撮影）装置を用い
て心臓の血管（冠動脈）の詳細を把握す
る「心臓ドック」や，ＣＴ装置による内
臓脂肪検査および、動脈硬化の程度（血
管年齢）を苦痛を伴わずに把握すること
ができる“脈波伝播速度検査”を行う「メ
タボリックシンドローム健診」を実施し
ております。
　内科の診療内容ついて，ご不明な点が
ございましたら，付属病院1階の内科外
来までお気軽にお問い合わせください。
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平山先生が
Best Doctors に
選出されました

　日本大学松戸歯学部付属病院の平山　晃康副
病院長（顎脳機能センター副センター長、脳神
経外科教授）は米国ベストドクターズ社（Best 
Doctors, Inc.：本社・ボストン）から、専門医
同士の評価によって選ばれる
　Best Doctors in Japan™ 2010-2011と し
て選出されました。

専門家が行う（Professional)
機械的な（Mechanical）

歯の（Tooth)清掃（Cleaning)
のことです！！

磨き残し部位を確認させていただいたあと

　虫歯や歯周病の予防にもつながり多くの方が定
期的に受診しています。歯の健康を維持すること
は，全身の健康を維持することにつながりますの
で，プロフェッショナルケアを定期的に受けま
しょう。ご希望の方は，担当医またはお近くの歯
科衛生士までご相談下さい。

PMTCってなに？

私達，歯科衛生士が専用の機械
を使って，すみずみまできれい
に磨いていきます！
普段の歯みがきでは除去できな
い汚れを取り，爽快感を味わう
ことが出来ます。

キレイに見えても… こんなに磨き残しがあります…

ご 自 由 に お 持 ち く だ さ い

冠動脈ＭＲＩ画像

作成：予防管理科・インプラント科歯科衛生士
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【平　日】　午前9：00〜午前11：00
【土曜日】　午前9：00〜午前10：00

【平　日】　午前9：00〜午後 3：30
【土曜日】　午前9：00〜正午12：00

【平日・土曜】　午後3：00〜午後8：00
【日曜・祭日】　午後1：00〜午後8：00

病院休診について

インプラント治療説明会のご案内

　平成22年4月29日㈭，5月3日㈪～5月5日㈬は「休
診」となりますので，ご来院の際はご注意下さい。

　インプラント（人工歯根）の説明会を下記日程に
て実施しますので興味のある方は是非ご参加下さい。
○集 合 場 所　病院1階正面玄関前ロビー（テレビ前）
　　　　　　　係の者が会場までご案内致します。
○参  加  費　無料（予約不要）
○お問合せ先　047-360-9521

開 催 日 曜日 開始時間 担　当　医

4月22日 木 午前10時 井下田　繁　子

4月26日 月 午後 2時 玉　木　大　之

5月11日 火 午後 2時 加　藤　仁　夫

5月17日 月 午前10時 毛　塚　和　哉

5月25日 火 午前10時 北　川　剛　至

6月 1日 火 午後 2時 安　岡　沙　織

6月 9日 水 午前10時 寺　西　真　理

6月18日 金 午前10時 櫻　井　　　甫

6月21日 月 午後 2時 薄　倉　優　美

初 診 受 付 時 間

再 診 受 付 時 間

入院患者さんへの面会時間

  ● 編集後記 ●
　昨年4月に病院だよりを復活させ，無事1周年を迎
えることができました。より見やすく読みやすい病
院だよりを目指し，編集委員一同，作成していきた
いと思います。本年度もよろしくお願いいたします。
　記事に関するご意見，ご要望がございましたら，
お近くのスタッフまでお申し付け下さい。
　次回の発行は7月上旬を予定しております。

  ● 編集委員 ●
下坂　典立，牧村　英樹，井上　文央，山口　　大，
松井　　智，小松﨑康文，齋藤　紀子，小関　哲弥，
山室　　剛

薬　と　副　作　用

◎原因
飲み方，使い方の間違い，他の薬や食品との飲
み合わせ，年齢，体重，腎臓，肝臓の疾患など
が挙げられます。

◎副作用の防止対策と早期発見
①服用時間を守る！

服用時間は薬の効果を得るために薬ごとに決め
られており，食前，食直前，食後，食間，就寝
前や時間指定，頓服などがあります。食前とは
食事の20～30分前，食直前は10分前～直前の
ことで，血糖値を下げる薬や食欲増進剤等があ
ります。食後とは，食事後まもなく～30分後の
ことで，最も多い服用方法です。食間とは食事
中ではなく，食事と食事の間という意味で，食
事の2時間後が目安です。頓服とは一時的な症状
を改善するために服用することで，痛み止めが
その代表例です。用法を守ってコップ1杯の水で
服用しましょう。

②副作用と対応方法を把握する！
お薬の服用に対して不安がある時は，自己判断
で減量したり中止しやすくなります。そのため，
考えられる副作用とその対応方法について，事

抗生物質　　→　下痢，湿疹
鎮痛消炎剤　→　胃腸障害，喘息症状
抗アレルギー薬，風邪薬　→　眠気

副作用
の例

前に説明を受けて納得することで，安心して服
用できるようになります。

③他の薬や食品との飲み合わせを知る！
薬同士もしくは食品との組み合わせによっては，
薬の分解や排出が遅くなり効果が強まり副作用
をおこしやすくなることもあるため，十分に注
意することが必要です。薬の服用状況について
は事前に主治医に伝えるようにしましょう。

④かかりつけの薬局を作る，お薬手帳を作る！
成分が同じでも商品名が違う後発品医薬品の使
用量が増加しています。そこで，同一の薬局を
利用したり，お薬手帳を利用して服用歴や副作
用歴の情報を一元管理することが大切です。特
にお薬手帳は，大きな災害の時に有用であった
ことから利用が増えています。

　もし，副作用が起きた時は，主治医や薬剤師
に連絡することが大切です。また入院を必要と
するような重篤な副作用が起きてしまった時は，
治療費が給付される医薬品副作用被害救済制度

（http://www.pmda.go.jp/）もあります。

治療に役立たない作用や有害な反応のことを副作用といいます。


