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歯磨き 仕上げ磨き

フッ素食事・おやつ

　矯正治療は，不正咬合（噛み合わせの異常）がもたらす摂食・そしゃく・発音障害および審美障害を回復させ
ることにより，患者さんの健康に寄与することを目的としております。
　また，乳幼児期・学童期の噛み合わせの異常がもたらす成長発育を含めた専門的な分析に基づき，長期的視野
での矯正治療をさせていただいております。 従来の不正咬合に加え，顎変形症，唇顎口蓋裂，先天異常，埋伏
歯を伴うケースにも十分対応できる体制が整っております。当科では，目立たない透明色の矯正装置や表側から
見えない矯正装置によって治療を行っております。矯正相談は月曜日から土曜日の午前11時まで行っておりま
す（3,675円）ので，歯並び，咬みあわせに不安のある方は3階総合受付にお問い合わせ下さい。
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歯科技工士って？？？
　皆さんは，歯科技工士とはどのような仕事を行う
職種かご存知でしょうか？
　簡単に言えば歯科医師が型採りした歯型で模型を
作り，かぶせ物，つめ物，入れ歯を作っています。
作業には多くの工程をふむわけですが，一ヶ所でも
間違えれば満足のいく製作物（技工物）ができない
緻密な仕事です。
　技工物が患者さんの口の中でピタリと合うのは勿
論ですが，機能の回復，審美的な回復も重要です。
特に注目されている技工は，ホワイトニングといっ
て薬剤を入れ，歯を白くさせる装置です（写真①）。
写真②はご存知の方も多いと思いますが，インプラ
ントと言い骨に人工の歯の土台を植えつけてかぶせ
る方法です。取り外しの義歯とは違い，ほとんど自
分の歯のような感じになります。
　製作物の装着に立ち合わせていただいたときに

「これで口元に手を添えなくて笑うことができま
す。」と患者さんがお話されたときは，本当にこの
仕事を続けてきて良かったと感じます。

乳歯や生えてきたばかりの永久歯は、
むし歯になりやすいのです。

　特に食生活や歯磨きなど，自分でコントロールで
きない小さな子どもは保護者や周囲の方の管理が大
変重要です。子どものむし歯を作らない為に歯磨き
の大切さ・正しい歯磨き方法・食事指導しています。
　ご希望の方は是非，小児歯科スタッフまでご相談
下さい。

親子でむし歯ゼロを目指しましょう！
● 小児歯科：歯科衛生士でした ●

？？むし歯をつくらないためには…？？

子どもへの上手な歯磨きとむし歯予防
〜親子で、むじ歯予防〜

① ②
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【平　日】　午前9：00〜午前11：00
【土曜日】　午前9：00〜午前10：00

【平　日】　午前9：00〜午後 3：30
【土曜日】　午前9：00〜正午12：00

【平日・土曜】　午後3：00〜午後8：00
【日曜・祭日】　午後1：00〜午後8：00

患者さんの声

白い歯（28歳，女性）
Ｑ：歯の色が変わってきたような気がしま

す。歯の色を白くすることはできます
か？

Ａ：歯の色を白くするには，白い物をかぶせ
てしまえばすぐに白くなりますし，もし
詰め物やかぶせ物であれば，やり直すこ
とで白くなります。ご自分の歯の色が変
わってきたのであれば，ホワイトニング
という歯の漂白方法もあります。歯の漂
白などに興味がある方は，2階総合受付
の保存科にご依頼ください。

インプラント（53歳，男性）
Ｑ：右下の奥から2番目の歯が抜けてしまいま

した。両脇の歯はきれいな自分の歯なの
で削りたくありません。なにか良い方法
はありませんか？

Ａ：お口の中を拝見してみなければ，詳しい
話はできませんが，インプラントという
方法で補うことが可能かもしれません。
詳細は「病院からのお知らせ欄」にあり
ますインプラント治療説明会にてご相談
下さい。 

病院休診について

受付エリア拡大について

インプラント治療説明会のご案内

　平成21年10月5日㈪は日本大学創立記念日の振替日
のため，「休診」となりますので，ご来院の際はご注意
下さい。

　平成21年8月17日から病院3階の口腔外科診療室受付
エリアが拡大され，待合室用椅子が増えました。
　なお，受付名称が下記のとおり，変更になっています
のでご了承下さい。

【変更前】口腔外科受付　【変更後】口腔外科・医科受付

　インプラント（人工歯根）の説明会を下記日程にて
実施しますので興味のある方は是非ご参加下さい。
○集 合 場 所　病院1階正面玄関前ロビー（テレビ前）
　　　　　　　係の者が会場までご案内致します。
○参  加  費　無料（予約不要）
○お問合せ先　047-360-9521

開 催 日 曜日 開始時間 担　当　医
10月 6日 火 午後 2時 安　岡　沙　織
10月15日 木 午後 2時 玉　木　大　之
10月24日 土 午前10時 加　藤　仁　夫
10月30日 金 午後 2時 加　藤　優　美
11月12日 木 午前10時 村　上　　　洋
11月17日 火 午後 2時 金　丸　裕　美
11月24日 火 午前10時 毛　塚　和　哉
11月30日 月 午前10時 井下田　繁　子
12月 5日 土 午前10時 加　藤　仁　夫
12月 8日 火 午前10時 玉　木　大　之
12月16日 水 午後 2時 安　岡　沙　織

初 診 受 付 時 間

再 診 受 付 時 間

入院患者さんへの面会時間

  ● 編集後記 ●
　本年度，第3回目の発行を迎えました。今後も新
しい内容の掲載を予定しておりますのでどうぞご期
待下さい。
　記事に関するご意見，ご要望等がございましたら
お近くのスタッフまでお申し付け下さい。
　次回の発行は来年１月上旬を予定しております。

  ● 編集委員 ●
下坂　典立，牧村　英樹，井上　文央，山口　　大，
松井　　智，小松﨑康文，齋藤　紀子，小関　哲弥，
山室　　剛

むし歯予防デーのはじまり
　日本歯科医師会歯科衛生宣伝部は，昭和3年

（1928）2月に6月4日をむし歯予防デーと定め，
各道府県歯科医師会を通して口腔衛生普及に関す
る適切な事業を行うよう指導し，国民に歯科保健
衛生の思想を涵養（かんよう）させる目的で，第
1回むし歯予防デーを行うことを決めました。“歯
強ければ體涵（からだ）まで”“歯清ければ心まで”
の2文を入れたポスター普及版を頒布しました。
当時，児童の三大疾患といわれていた結核，トラ
ホーム，う歯の予防
対策の一環を講じた
のであります。
　なお，戦前に実施
され，一時中断した
口腔衛生週間は昭和
24年 に 復 活 し，昭
和33年 に「 歯 の 衛
生週間」と改称し、
日本歯科医師会、都
道府県および郡市区
歯科医師会，厚労省，
文科省共催，教育委
員会その他の団体が
参加して現在に継承
されています。

（文責：歯学室資料室委員会委員長　渋谷　鉱）


